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Beeintrichtigungen des Bewegungsapparates sind heute nicht gerade

selten. Bewequngsmangel ist eine Hauptursache fiir diese Beschwerden.

Machen Sie sich stark fiir einen gesunden Riicken.
Nach einem Aufwirmtraining folgt ein Bauchtraining und danach
Gymnastik zur Kriftigung des Riickens.

Trainingszeiten:
Grundschule Morsbroich
Morsbroicher Strafse 14, Leverkusen-Schlebusch

Frauen / Minner  montags  18.30-19.45 Uhr Frau Roth-Friedrich



